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Was bedeutet
Resilienz?

Resilienz geht zuriick auf das
lateinische Wort ,resilire”,
meint urspriinglich ,ab-
prallen” und wird heute als
psychische und korperliche
Widerstandsfahigkeit eines
Menschen definiert. Es ist dies
die menschliche Fahigkeit,
Lebenskrisen unbeschadet

zu bewaltigen, Dauerstress
zu ertragen, Krankheiten zu
iiberwinden, psychische Ge-
walt zu verdauen, den Verlust
von nahestehenden Menschen
zu ertragen und Belastungen
in den unterschiedlichen Le-
bensrollen auszuhalten, ohne
anhaltende Beeintrachtigung
von Leib und Seele.
Resiliente Personen haben
gelernt, dass sie es sind, die
iiber ihr eigenes Schicksal
bestimmen. Sie vertrauen
nicht auf Gliick oder Zufall,
sondern nehmen die Dinge
selbst in die Hand. Sie ergrei-
fen Moglichkeiten, wenn sich
diese bieten, sie haben ein
realistisches Bild von ihren
Fahigkeiten und haben We-
ge gefunden, ihre Resilienz
bewusst oder unbewusst zu
trainieren.

Die Berufgruppe der Wiener
Lebensberater hat 2015 im
Rahmen einer Fortbildung zu
Resilienzberater das Wiener
Resilienzmodell WRM” ent-
wickelt. Damit sind Lebens-
berater in Wien befahigt, mit
modemsten wissenschaftli-
chen Erkenntnissen und effek-
tivsten Beratungsmethoden
die Wiener Unternehmer in
den 3 Bereichen der Resilienz
(food, move, mind) kompetent
zu beraten und zu trainieren.
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Beratung zur Resilienzstdarkung!

Resilienz als Schliisselqua-
lifikation moderner Unter-
nehmer sowie Mitarbeiter.

Die Volkskrankheit Burnout stellt
unsere Gesellschaft vor immer
grofiere Herausforderungen. So-
wohl Stress, als auch unvorher-
gesehene, schwierige Lebensum-
stdnde stiirzen viele Menschen in
Krisen, die sie alleine nur schwer
bewiltigen konnen. Das Thema
Resilienz gewinnt daher im beruf-
lichen wie auch im privaten Kon-
text immer mehr an Bedeutung.
Genau bei diesem Thema setzen
die Wiener Lebens- und Sozialbe-
rater, als ausgewiesene Expert im
Bereich der Burn-out-Pravention
mit Bewegung, Erndhrung und
mentaler Fitness an. Sie bieten
durch Erndhrungs-, sportwissen-
schaftlicher und psychosozialer
Beratung mafigeschneiderte Un-
terstiitzung, fiir Menschen sowohl
im privaten wie auch im unter-
nehmerischen Umfeld.

Resilienz ist eine spezielle Be-
gabung, die eigene psychische
und koérperliche Gesundheit auch
in schwierigsten Lebensbedin-
gungen zu erhalten. Diese kor-
perliche und psychische Wider-
standsfahigkeit ist besonders bei
Menschen mit hohen Zielen und
groflem Verantwortungsbewusst-
sein bemerkbar.

Resilienz ist gegenwadrtig das
zentrale Thema der modernen
Arbeitswelt, denn gerade selbst-
standige Unternehmer sind beim
Aufbau und Ausbau eines Unter-
nehmens grofien Stressoren aus-
gesetzt. Die damit verbundenen
Belastungen - auch in anderen
Lebensrollen erfolgreich beste-
hen zu wollen/miissen - fiihrt
zur Notwendigkeit des tdglichen
Trainings von korperlichen und
geistigen Ressourcen, um die kor-
perliche und mentale Gesundheit
erhalten zu konnen.

Um das Kapital einer Firma
hinsichtlich ihrer Mitarbeiter zu
erhalten gilt heute das ,Betrieb-
liche Gesundheits Management”

INFORMATION:

In der nachsten Ausgabe der
WIENER WIRTSCHAFT finden Sie
als Beilage den Guide
,Resilienz-Experten”.

(BGM) als hoffnungsvoller Weg,
um alle firmeninternen Ressour-
cen zu optimieren, denn nur eine
gesunde Firma kann im Wettbe-
werb nachhaltig erfolgreich be-
stehen. Aber eine gesunde Firma
braucht gesunde Mitarbeiter, die
im Sinne der Verhaltenspraventi-
on auf die eigene Gesundheit so-
wie auf die Resilienz achten.

Als Berufgruppe der Wiener Le-
bensberater haben wir gegenwar-
tig fiir die Wiener Unternehmer
einen ,Wiener Resilienz Experten-
guide” aufbereitet, der den Wie-
nern im Juni 6ffentlich prasentiert
wird. Lebensberater sind als Resi-
lienzberater einerseits gesetzlich
befugt, psychosoziale Beratung
anbieten zu diirfen, anderseits
gelten sie wegen ihrer staatlichen
und universitaren Ausbildung als
,Meisterklasse der Salutogenese”,
sind demnach bestens ausgebildet,
um Coachings, Mediation und Su-
pervision in den Bereichen menta-
le Starke, korperliche Fitness und
gesunde Erndhrung anbieten und
durchfiihren zu kénnen.

Als Qualitatsmarke fiir gesetz-
lich befugte und bestens ausge-
bildete Berater fiir die Bereiche
Erndhrung, Bewegung und psy-
chosoziale Gesundheit hat die
WKO zur Orientierung von Kun-
den die Schutzmarke ,ImpulsPro”
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geschaffen. Unternehmer und
Mitarbeiter konnen dieser Quali-
tatsmarke vertrauen, denn wer als
Berater befugt ist, die ImpulsPro
Qualitdtsmarke zu beniitzen, hat
eine fundierte Ausbildung, unter-
wirft sich den ethischen Grund-
sdtzen der Berufsgruppe und kann
auf ein grofies Ausmafd an prakti-
scher Erfahrung verweisen.

Gerne helfen wir Thnen mit die-
sem Resilienzguide bei der Suche
nach den Beratern Ihres Vertrau-
ens. Im Namen aller Wiener Le-
bensberater viel Erfolg und starke
Resilienz!
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